Afio tras afio, Wellness Formula® ha sido elegida como la
mejor férmula para el clima frio en la encuesta nacional
lider de la industria, los Primios Vity!. Wellness recibié estos
honores debido a su solida reputacion de apoyo immune y S

satisfaccion del clienfe.* .

Hace 35 afios, Wellness Formula® establecié la primera categoria de salud inmunolégica
de la industria. Desde entonces, millones han recurrido a Wellness para ayudar a apoyar
la salud inmunolégica, v lo han recomendado a sus amigos y familiares. Muchas marcas
han infentado sin éxito, emular nuestra formula y calidad patentadas. Y hoy los minoristas
cuentan con Wellness Férmula como un favorito perenne.*

Una Férmula Bio-Alineada®

Porqué es tan popular la formula de bienestare Porque Wellness combina de manera ni-
ca mds de 25 vilaminas, hierbas y nutracéuficos importantes para respaldar los sistemas
clave del cuerpo que son criticos para la salud inmunolégica. Esta formula Bio-Alineada
avanzada va mds allé de ofros productos inmunolégicos para brindar un apoyo infegrol
de defensa inmune, respiratoria y anfioxidante.*

| - Source Naturals®
W/ live unstoppable™

'Ganador de frece Premios Vity y al mejor product inmunolégico, revista Vitamin Refailer, Junio 20032007 y Junio 2010-2018.

‘*Estas declaraci no han sido evaluadas por la Admini ion de Drogas y Alil Este producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.




Sistema Inmune

Nuestro cuerpo esfd lleno de inteligencia
innata. En cualquier momento, billones de
reacciones bioquimicas nos mantienen avan-
zando. No hay un lugar més claro para
ver ésfa infeligencia que en el sisfema in-
munolégico, que tiene una capacidad casi
milagrosa para ayudar a optimizar el biene-
star. El Sistema inmunolégico es un sisfema
de defensa complejo que profege a las
personas de microorganismos dafinos. Es
capaz de defender el cuerpo contra agentes
patbgenos como las bacterias vy los virus al
reconocer a los invasores y atacar a fravés
de una serie de pasos llamados la respuesta
inmune. El Sistema inmunolégico consta de
dos subsistemas: el Sistema inmunitario inna-
fo y el sisema inmunitario adaptativo.*

El sistema inmunitario innato es un conjunto de
células y mecanismos que siempre estan listos
para funcionar; por lo general, son la prime-
ra linea de defensa del organismo contra los
microorganismos. Parte de esfe sisfema estd
formado por barreras anatémicas como la
piel, el fracto Gl, las membranas mucosas del
fracto respiraforio y las pesfafias. Los globu-
los blancos, o leucocitos, también son com-
ponentes principales del sisfema inmunitario
innato y funcionan al identificar la amenaza
y eliminar los patégenos que pueden causar
dafio. Las células asesinas naturales, los mas-
tocitos, los eosindfilos, los baséfilos v las célu-
las fagociticas [macréfagos, neufréﬁros y célu-
las dendrificas) fambién son compatibles con
el sistema inmunitario innato. los fagocitos,
la palabra fagocito que literalmente significa
"célula alimenticia”, invaden microorganismos
no deseados para eliminarlos. El fagocito
mas eficiente es el macréfago, también con-
ocido como el “recolector de basura” del
sisema inmunolégico. Llas células asesinas
naturales ayudan a proteger el cuerpo al de-
struir las células del cuerpo que se han visto
comprometidas por la inéccién.*

El sistema inmunitario adapfativo se actfiva
en respuesta a microorganismos especificos;
después de ser expuesto a nuevos invasores
por primera vez, desarrolla armas especifi-
cas y especificas, como los anticuerpos. Las
células especializadas que se activan se llo-
man linfocitos T [células T) y linfocitos B (célu-
las B). Cuando hay patdgenos como virus y
bacterias, las células T se activan para matar
las células del cuerpo comprometidas y las
células B comienzan a producir anticuerpos
para neufralizar a los invasores.*

Hay muchos ingredientes incluidos en esta
formula que apoyan la funcién inmune so-

ludable.*

Wellness Férmula incluye nufrientes como la
vitamina A, el betacaroteno, la vitamina D y
el zinc, que son compatibles con los com-
ponentes del sistema inmunifario innafo y
adaptativo. la vitamina A y el befacaroteno
apoyan las membranas mucosas del cuerpo
y las actividades de las células Ty B, E}s
células asesinas naturales y los neutréfilos.
La vitamina D es importante para la funcién
de los macréfagos, vy el zinc se encuentra
en proteinas especificas que desempefian
funciones importantes en la produccién v las
funciones de las células T, las células B, las
células asesinas naturales, los neutréfilos v los
macréfagos. Esta férmula también contiene
ajo y propdleocs, que tienen una larga histo-
ria de uso fradicional como potenciadores
del sistema inmunolégico. los investigadores
han identificado més de 300 compuestos
en propdleo, una susfancia producida por
las abejas para profeger su colmena. la
mayoria de esfos compuestos son formas de
polifenoles, que se sabe que tienen propie-
dades antioxidantes. También se informa
que el djo y el propdleo contienen flavo-
noides, que también poseen propiedades
antioxidantes. Esta férmula integral también
proporciona equindcea, baya del sadco, as-
fragalo e isatis hoja y raiz, que también se
han utilizado tradicionalmente para apoyar
la inmunidad.*

Sistema Respiratorio—Limpieza de
Membranas mucosas

Nuestras fosas nasales, senos nasales,
garganta y bronquios esfén profegidos por
membranas mucosas; Capas himedas de
células epiteliales que son la primera linea
de defensa inmune. Una parfe importante
del apoyo a su sistema inmunolégico es el
mantenimiento de células mucosas y cilios
saludables que ayudan a barrer la suciedad
de estas dreas.*

Uno de los principales limpiadores de la
mucosa incluidos en esta férmula es la vi-
tamina A. la vitamina A es necesaria para
el mantenimienfo de las células epitelio\[r)ss y
los cilios y para la secrecién de mucina (un
componente del moco) en las membranas in-
testinales y ofras membranas mucosas.*
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Sistema Respiratorio—Limpieza de
Moco

la funcién de la membrana mucosa es un
aspecfo imporfante de nuestro sistema inmu-
noldgico, y para una éptima salud, la limp-
ieza y la limpieza deben estar equilibradas.
Wellness Formula proporciona hierbas que
ayudan al cuerpo a eliminar el exceso de
moco en el sistema respiraforio superior. La
investigacién muestra que el mullein, el hore-
hound y el polygonatum son hierbas que
apoyan la capacidad del cuerpo para elimi-
norro mucosidad vy, junto con E: adicién del
pau d'arco, tradicionalmente utilizado, esta
formula estd repleta de ingredientes para fo-
cilitar la respiracion.*

Respuesta al Estrés

Se sabe que el estrés emocional y fisiologi-
co fiene un impacto significativo en nuestro
sistema inmunolégico, por lo que Wellness
Formula incluye ingredientes que respaldan
la respuesta general de nuestro cuerpo al
estrés y ayudan a alimentar el sistema inmu-
nolégico. Eleutherococcus y astragalo son
dos adaptégenos que pueden ayudar a
soportar la respuesta al esfrés del cuerpo.*

Defensa antioxidante

Mientras realizan sus funciones inmunitarias
y destruyen microbios, los glébulos blancos
generan una gran cantidad de radicales i-
bres, especies de oxigeno altamente reac-
fivas que pueden dadar los globulos blan-
cos que los producen. los radicales libres
se producen como un producto normal del
metfabolismo mitocondrial, y también cuan-
do el cuerpo estd bajo estrés oxidativo. Los
antioxidantes son moléculas que reducen el
esfrés oxidativo al prevenir la formacion de
radicales libres o eliminarlos anfes de que
causen dafio. Wellness Formula proporciona
imporfantes eliminadores de radicales libres,
como la vitamina C, que se concentra en
los macréfagos y los neutréfilos, ayuda a
mantenerlos combatiendo y los protege de
los radicales libres que utilizan para &gestruir
a los invasores. Esto les proporciona un me-
canismo incorporado para combatir el esfrés
oxidativo. El selenio es necesario para las
enzimas, como la glufatién peroxidasa y la
superdxido dismutasa, que también protegen
a los glébulos blancos de las especies de
oxigeno activadas que producen para com-
batir los microorganismos no deseados. El
cobre y el zinc son necesarios como cofac-
fores para la superdxido dismutasa, que se

defiende contra el radical superédxido. La vi-
tamina A, el betacaroteno, la semilla de uva
y los bioflavonoides proporcionan apoyo
antioxidante adicional *

Estrategias de Bienestar

Plan de Inmuno-Apoyo

Las siguientes opciones nufricionales simples
y patrones de estilo de vida constituyen algu-
nas estrafegias importantes para apoyar su
bienestar invernal.

Lava tus manos

El lavado de manos, una de las técnicas mas
antiguas practicadas para reducir las infec-
ciones, es una esfrategia efectiva para me-
jorar el bienestar invernal. Muchos estudios
Lon evaluado el papel de la higiene adec-
uada de las manos, que incluye el lavado de
manos con jabén y el uso de desinfectantes
para manos a base de alcohol. Se ha dem-
ostrado que cuando las personas practican
sislemdticamente la higiene de las manos,
existe una probabilidad  significativamente
menor de propagar y confraer patbégenos,
bacterias y virus.

Coma sus verduras, omita el
azacar

los estudios muestran que una dieta bien
balanceada que incluye vegetales verdes
se asocia con una respuesta inmunitaria
mas fuerte por parte de los glébulos blan-
cos. Por el contrario, el consumo de carbohi-
dratos simples como el azicar disminuye la
actividad de los globulos blancos. jAsi que
come tus verduras y disfruta de los dulces
navidefios!

Temprano para dormir, temprano
para levantarse

El suefio hace mds que hacerte senfir des-
cansado; ayuda a manfener su sistema in-
munolégico. A pesar de que la investigacion
ha determinado que ciertos pardmetros de
la funcion inmunolégica se mejoran con mas
de siefte horas de suefio por noche, la may-
orfa de los adulfos estadounidenses no reci-
ben siefe horas completas. Dos estudios con
voluntarios sanos demostraron la supresién
de la funcién inmunolégica después de una
noche de modesta falta de suefio. La falta de
suefio disminuyd significativamente la activi-
dad de ciertos globulos blancos vy la produc-
cién de susfancias quimicas esenciales para
el desemperio del sistema inmunologico.
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Estrés, Conflicto y Apoyo
Emocional

las situaciones estresantes vy las respuestas
fisiolégicas o psicolégicas que experimento-
mos pueden agotar nuestra energia y emo-
ciones. Hay muchos factores estresantes y re-
spuestas diferentes al esfrés que los humanos
pueden experimentar a diario, y el estrés psi-
colégico se ha relacionado empiricamente
con la desregulacion del sistema inmunitario
humano desde que se estudi¢ por primera
vez en 1960. Un enfoque de apoyo para re-
solver conflictos y un fuerte sistema de apoyo
social / emocional de familiares y amigos,
junfo con encontrar tiempo para sus activi-
dades favoritas, puede oyuo@r a mejorar el
impacto del estrés.

Ejercicio y funcién inmune

No se quede atascado en el sofé durante
las vacaciones: el ejercicio moderado vy reg-
ular es bueno para su salud. En estudios que
examinaron el efecfo de una caminata enér-
gica casi diaria durante un periodo de 12 a
15 semanas, los sujetos activos tuvieron la
mitad de dias de enHermedod que los sujefos
inactivos.

La Wellness Family™ apoya sus
defensas inmunes

Nuestro enfomo  puede esfar lleno de
peligro, pero usted no es indefenso ni una
simple victima de los circunstancias. Tienes
una opcion: la opcion de utilizar los dones
de la naturaleza para fortalecer tu sisfema
inmunolégico vy luchar por ti.*

Puede mantener una buena salud durante
todo el afio con los productos de sistema de

defensa natural Source Naturals® Wellness
Family™. Visite su tienda local de alimentos
saludables sobre esfos ofros productos de
Wellness: Wellness Shots®, Wellness Fizz®,
NightWell®, Wellness Breathe Free™, Well-
ness C-1000™, Wellness Transfer Factor™,
Wellness Defense™,  Wellness  Colloidal
Silver", Wellness Cough Syrup™, Wellness
EarAche™, Wellness Elderberry  Exiract™,
Wellness  GarliCell™,  Wellness  Herbal
Kids™ Wellness Herbal Resistance™, Well-
ness Herbal Throat Spray™, Wellness Immu-
Now", Wellness Multiple™, VWellness Oil of
Oregano™, Wellness Olive leaf Extract™,
Wellness Vitamin D-3™, Wellness Zinc Throat
Spray™ y Wellness Zinc lozenges™ *
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Sistema inmune
Sistema respiratorio: Membranas mucosas limpiadoras

Sistema respiratorio: limpieza de moco
Mecanismos de respuesta al estrés

Antioxidante Defensa

El Bienestar es una formula Bio-Aligned®
Sistema de soporte miltiple para la salud inmune

Astragalo, Echinacea, Isatis, Propéleo, Selenio, Zinc,
Vitaminas Ay C, betacaroteno

Astrdgalo, Echinacea, Ajo, Isatis, Mullein, Pau d’Arco, Propdleo,
Cobre, Zinc, Vitaminas A y C

Angélica, cayena, sello de oro, marrubio, mullein, poligono
Fleutherococcus senticosus, vitamina

Astragalo, Bioflavonoides, Selenio, Zinc, Vitaminas Ay (,
betacaroteno
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